
 أقراء الأسئلة جيداً ثم قم ببلإجببة عليهب بتأني 

 أسئلة الصواب و الخطأ -أولاً :
 

 ( أمام العبارة الخاطئة   ˣ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )    √ضع علامة )  

كرة  م
 القدم 

 الاجابة الأسئلة " –مفردات أختبار التحصيل المعرفي " العبارات 
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 )     (   3033 من أزٌد إلى القدم كرة تارٌخ ٌعود

فً القرن الثانً عشر عرفت لعبة تسمً كرة القدم كانت تمارس بٌن   .2
 لاعب .  22كبار القوم والخدم وكان عدد افراد الفرٌق الواحد 

)     ( 

 (     )  القدامى الصٌنٌون هم القدم كرة مارسوا من أول  .3

 فً 1034 العام من ماٌو 12 القدم لكرة الدولً الاتحاد تأسٌس تم  .4
  بارٌس

(     ) 

 (     )  العالم لكأس مصر صعدت 1034 عام وفً  .5

 النادي به وفاز مره لأول المصري الدوري انشاء تم 1040 عام وفً  .6
  الزمالك

(     ) 

  والاٌجابً والسلبً الرتبط وغٌر المرتبط الاحماء انواع من  .2
 

   (  ) 

 مجموع درجات اسئلة ماهية وتاريخ كرة القدم والاحماء 
 

...............

............... 
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م
 

 )     (  المدافع اللاعب وقفة القدم كرة فى الاساسٌة المهارات من

تعتبر مهارة التمرٌر من أكثر المهارات الأساسٌة استخداماً فً كرة   .0
 القدم 

)     ( 

 على العرضٌة التمرٌرات فً القدم بباطن التمرٌر مهارة تستخدم   .13
    المرمً

    ( ) 

  الكرة نحو اقتراب ٌكون الداخلً القدم بوجه الكرة تمرٌر مهارة فً     .11
  مستقٌم خط فً

 (    ) 

  الكرة نحو اقتراب ٌكون الخارجً القدم بوجه الكرة تمرٌر مهارة فً  .12
  منحنً خط فً

 (    ) 

 التمرٌرات فً الامامً القدم بوجة الكرة التمرٌر مهارة تستخدم   .13
  الطولٌة

(     ) 

14.  
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 الدافعة الرجل تتجة الخارجً القدم بوجة بالكرة الجري مهارة فً
  قلٌلاً  للخارج

 (    ) 

 الدافعة الرجل تتجة الداخلً القدم بوجة بالكرة الجري مهارة فً   .15
  قلٌلاً  للداخل

 (    ) 

 الامامً القدم بوجه بالكرة الجري مهارة فً الشائعة الاخطاء من   .16
   اسفل إلً موجه النظر ٌكون

 (    ) 
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ض

 

من أنواع ضرب الكرة بالرأس ضرب الكرة بالرأس والاعب فً 
 الهواء .

)     ( 

 (    )   والحركة الثبات من الكرة ضرب بالرأس الكرة ضرب أنواع من   .18

 الجذع مرجحة ٌتم بالرأس الكرة ضرب لمهرات الفنٌة الخطوات من   .10
  للخلف ثم للأمام

(     ) 
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 (     )   الامامً القدم بوجه الكرة استلام الكرة استلام انواع من 

 (     ) حادة زاوٌة المستلمة القدم تكون القدم بباطن الكرة استلام مهارة فً   .21



 من مفصل الركبة 

 مع الامامً القدم بوجه الكرة لمس لحظه للخلف اللاعب القدم تسحب   .22
  الكرة المستلمة الرجل عضلات تشنج

 (    ) 

كرة  م
 القدم 

 الاجابة  الأسئلة " –مفردات أختبار التحصيل المعرفي " العبارات 

 سحب الخارجً القدم بوجه الكرة استلام لمهارة الشائعة الاخطاء من    .23
  مبكراً  بالقدم الكرة

(     ) 

 فً الكرة تكون عندما بالصدر الكرة استلام استخدام الى اللاعب ٌلجا  .24
   الصدر ارتفاع مستوى

  (   ) 

 مفصل تصلب بالرأس الكرة استلام لمهارة الشائعة الاخطاء من   .25
  الكرة امتصاص اثناء الرقبة

 (    ) 

26.  
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 (     )   القدم كرة فً الاساسٌة غٌر المهارات من التماس رمٌة مهارة تعتبر 

 علً تتوزع لا الاصابع ان التماس رمٌة لمهارة الشائعة الاخطاء من   .22
  علٌها القبض اثناء الكرة

 (    ) 

28.  
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ا
 

 بها ٌقوم والتً بالكرة والخداع التموٌه حركات بأنها المراوغة تعرف
  الأخر الفرٌق مدافع من  التخلص بهدف اللاعب

(     ) 

 والتموٌه  والجانب الإمام إلً الكرة دفع المراوغة مهارة طرق من  .20
  الأخر الجانب من والمرور جانب إلى

  (   ) 

 )     ( أن من الاهداف الرئٌسٌة للمراوغة سحب المراقبة عن الاعب الزمٌل  .33

31.  
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ج
ها

لم
ا

 

 (   )    القدم كرة فً الاساسٌة المهارات من المهاجمة مهارة تعتبر 

 (   )   وقدم اللاعب المنافس  الكرة على المهاجمة مهارة فً التركٌز ٌكون   .32
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 (   )    المرمً حارس مهارات فً بالجسم متلاصقٌن الزراعٌن ٌكون

 كرة فً  الاساسٌة المهارات من لٌست المرمً حارس مهارات تعتبر  .34
  القدم

   (  ) 

من المهارات الاساسٌة  لحارس المرمً التقاط الكرات المتدحرجة   .35
 على الارض 

 

)     ( 

 مجموع درجات اسئلة المهارات في كرة القدم
 

...............
........... 

36.  

ن
نو
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ال

 

 ( )      متر 45 والعرض متر 85 الملعب طول ٌعتبر

 (    )   م 5.5 عـن الـركـنـٌـة الـراٌـة قـائـم ارتـفـاع ٌـقـل لا   .32

 (  )     المرمى خطً من كل(  منتصف)  مركز على المرمٌٌن وضع ٌجب   .38

 )     (  الـجـلـد مـن ومـصـنـوعـة مستدٌرة الكرة تكون أن ٌجب  .30

 المساعدٌن الحكمٌن مع بالتعاون المباراة ٌقود الحكم صلاحٌات من   .43
  الرابع الحكم ومع

  (   ) 

 من معدات اللاعبٌن قمٌص وسروال وجوارب وحذاء وواقً الساق  .41
 

)     ( 

 مجموع درجات اسئلة القانون
 

...............
........... 

 


